Etka-joga erogytijtd tabor az Alpokaljan

,természetes mozgas, természetes taplalkozas, természetes szépség”

Helyszin: Koszegi hegység, Velem

Velem iidiil6falu Vas megyében Készegtél 7 km-re az frottké labanal fekszik, hegyekkel, erdével koriilvéve.
A vendéghaz sz€p kerttel, fiives teriilettel, szabadtéri fedett konyhaval rendelkezik. A héz régi, hosszukas kéhaz.
A tet6térben van egy 80 nm-es parafapadlos jogaterem. Bovebben www.viragosvendeghaz.hu.

Idépont: 2015. augusztus 4 - 9-ig 6 nap (5 éjszaka)

Szallas: Velem, Virdgos Vendéghizban, 4 4gyas fiird8szobds foldszinti szobdkban, illetve egy tetdtéri 3
agyasban, vagy egy kozeli apartmanban 2 adgyas szobakban,

Etkezés: Napi haromszori vegetarianus (husmentes) étkezés, gyogyteak, gabonakavé. A tabor elsd nap ebéddel
indul és az utolsé napon reggelivel zarul.

Tervezett prog ramok (a valtoztatas jogat fenntartjuk):

-3-1-2 meridiantorna, Etka-joga Er6gyiijtd foglalkozas, zenés mozgas
-ismerkedés a nyers/élo ételekkel

-séta a caki pincesorhoz

-természetes kozmetikum készités a gyakorlatban
-kirandulasok, tarak (Szent Vid, Bozsok, frottk()'),
-nagy melegben fiirdés a rohonci toban
-esténként igény szerint jaték, beszélgetés

Kedvezményes részvételi dij: 49.500,- Ft majus 15-ig.

A részvételi dij tartalmazza a szallas, teljes ellatas a belfoldi programok és a
szervezés koltségét.

Majus 16-t6l torténé jelentkezés esetén 52.500,- Ft a részvételi dij.

Jelentkezés: 20.000,- Ft foglald befizetésével a szervez8knél. A fennmaradd Osszeget julius 6-ig  kérjiik
befizetni. A foglalot julius 6. utan torténd lemondas esetén csak akkor tudjuk visszaadni, ha a megiiresedd helyre
akad jelentkezd.
Megkozelités: Igény szerint telekocsit szerveziink, illetve a kdszegi vasutalloméastol a vonattal érkezok
odajutasat megszervezzik.

Szeretettel varjak az érdeklodést, jelentkezést a szervezdk
Kovacsné Karolyi Gizella (Zelli) Nyerges Margit (Margo)
(20) 315-5345 (1) 221-1938, (30) 354-4399
karolyigl@t-online.hu nyerges.margit@t-online.h
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