
Pozitív gondolkodás és 

optimizmus tréning 
 

Előadás és interaktív beszélgetés 

 2018. április 6­án 17 órától 
Kőszegen, a Chernel Könyvtárban  

(Várkör 35-37.) 

 

Előadó: Kovácsné Károlyi Zelli 

Szervező: Nyugat-dunántúli Etka-Jóga Egyesület 

 

Mit hozzál magaddal?  

Papírt, tollat, olvasószemüveget (ha használsz), 

vizet és a jó kedvedet.  

A program nyitott és ingyenes.   

 

Szeretettel várunk!  

www.etkajoga-nyugat.hu 

http://www.etkajoga-nyugat.hu/

