
Meghívó                             
a Nyugat-dunántúli Etka-jóga Egyesület  

Évzáró Karácsonyi Batyus Partijára 
 

   

Időpont: 2015. december 18-án 15 órától 17:30-ig 
Helyszín: Humán Civil Ház  

                 Szombathely, Bem J. u. 9/b 

 
 

 Programok:  

- Életmódváltás frissen préselt búzafűvel és csírákkal 

Tóth László kertészmérnök kóstolóval egybekötött 

előadása 

- Etka jóga erőgyűjtő mozgás 

- batyus parti: reform finomságok kóstolgatása, teázás, 

beszélgetés 

 

„Élj úgy, hogy élmény legyen számodra minden 

lélegzetvétel, minden mozdulat és minden gondolat!” 

Etka Anyó 

 

Hozd magaddal a jó kedvedet, a kedvenc bögrédet és 

egy kis kóstolót, ha szoktál reform ételeket készíteni! 

 

 

Szeretettel várunk! 

 

Kovácsné Károlyi Zelli és Kondicsné Kalocsai Kati 


