A jogdzdsnak koszonhetsen a test és lelek fejlédése mellet
kiteljesedhet. A jogdban senki
megtaldlnia és az dltala megtett

Program:

09:00-09:15
09:15-09:45
09:45-11:00
11:00-11:15
11:15-12:15

12:15-13:00

13:00-14:00
14:00-15.45
15:45-16:00
16:00-17:00
17:00-17:30
17:30-18:00

Az orakat tartjak:

ANYBAN

eljes személyiség is evettebbe vidlhat,
yeget mindenkinek onmagdban kell
tud eljutni, és hogy mdr maga az ut is

m méri a teljesitmeényt.
a fontos, hogy honnan,
,Szép” és élvezetes le

014. janiug4.

Pranajama (Iegzogya
Napudvozlet, Hath
szinet
3-1-2 Zellivel

ostolo, szeretettel varjuk us felajanlasokat)

egészseéges életmadd el6ad3
Etka joga erégyiijtd foglalk
szlinet

Dinamikus
Lazitas és
zaras és b

a Kataval
ginacio
élgetés

hormonhaztartas egyensuly
iziiletek helyreadllitasaban, a
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