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Szeretettel várunk minden kedves érdeklődőt a 
 

 

„ Gyógyító kert, gyógyító konyha „  
 

című előadásra és kóstolóra,  február 18-án 15 órakor 

 

Szombathelyen, a Humán Civil Házban ( Bem J. u. 9/b) 

 

 

Témák: 

 

A búzafű csodája! 
 

előadó: Tóth László kertészmérnök 

 

 

A táplálkozás éves és napi menete, 

egyszerű, gyors és olcsó főzési ötletekkel. 

 
           előadó:  Wildner Judit   kertészmérnök 

 

Szervező: Nyugat-dunántúli Etka-Jóga Egyesület 


