Etka-joga Erogytijté6 Modszer
Koszegen az Elixir Fittness Centrumban
2015. oktober 20-t6l, keddenként 8:30-10-1g

Motto: ,,Mozdulj Te is ugy, ahogyan kezdted,
meglepodsz, hogy mit bir el a tested!”
Etka Anyo

Mi is az Etka-jéga Erogytijto Modszer?

A vellink sziiletett 6si képességeink ujra felszinre hozésa, a természetes 16gz¢€s,
a termeészetes testtartas és a természetes mozgas elsajatitasa

Kinek ajanlott Etka Anyo modszere?

3-t61 103 éves kor kozotti ndknek és férfiaknak, akik szeretnék jol érezni
magukat a bdriikben, szeretnének energikusak, mozgékonyak és hajlékonyak
lenni!
Kiemelten javasolt ez a mozgas csontritkulds, tartdsi problémak,
energiahianyos allapot, stresszes ¢letmod, depresszid €s gerincproblémak
eseten.

Mi a hatasa?

Egyre fokozodd energia, szebb testtartas, nagyobb tiidé kapacitas, hajlékony,
rugalmas test, j0 vérkeringés, er6s6do csontok, izmok és mélyizmok, egyre
javulo kozérzet, jo kedv és életorom.

A test ¢lettanilag helyes hasznélatdval Ujra visszaszerezhetdéek a veliink
sziiletett képességeink, a gerinctartd izmok €s a melyizmok is megerdsodnek, a
mozgas ujra oromtelivé valik ¢s marad.

Eletkor, testalkat nem akadaly!
Kérlek, jelentkezz a 30-291-22-42 telefonszamon Kondicsné Kalocsai Katalin
Etka joga oktatonal

Gyere kényelmes ruhaban, hozz magaddal tornaszonyeget
és elegendo vizet!
Az els6 alkalom mindenki szimara ingyenes!




