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] Orszagos Kéktura T
az Etka - Jéoga Erogyiijté Modszer alkalmazasaval

ALPOKALJA ES BALATON-FELVIDEK SZAKASZ

Motté: ,Mozdulj te is Ggy, ahogyan kezdted, meglep6dsz, hogy mit bir el a tested!”

Etka Anyo
Idépont: 2014. julius 17-27-ig
Tav: 194 km, Irott-ké — Keszthely

CSATLAKOZASI LEHETOSEG EGY VAGY T(”)Bl} NAPRA A SZALLASOK
FOGLALTSAGATOL FUGGOEN!

Cél: az Erbgyiijtd Modszer alkalmazdsa a tirdzds Rozben is

Szallas: kollégiumban, panziokban, apartmanokban,

Programok: Etka - Joga Erégylijté reggeli bemelegités, tirazas, hazank természeti és épitett értékeinek
megismerése.

Logisztika: Tobb éjszakat is toltiink egy szallason, ezért a szakaszok k6zott buszozni is fogunk!

Etkezés: 6nellato (éttermi étkezés, vagy kozos f6zési lehetéség van)

Latnivalok: Hétvezér forras, [rott-k6 Szent Vid kapolna, K&szeg, Chernel csalad kuridja, Szeleste
arborétum ¢és gyogyfiirdd, Sarvar, Szalajki - tavak, Siimeg, Tatika varanak romjai, Becske maja dombon
Eurdpa legnagyobb sztipaja, egregyi Arpad-kori templom, Héviz, Keszthely- Festetics kastély

0. nap (csiitortok) Erkezés KOszegre, ismerkedés a varossal. — szdllds Készegen

1. nap (péntek) Velem — Készeg 20,3 km szintemelkedés 806 m. — szallas Készegen

2. nap (szombat) Kdszeg — Ablancmajor 23,9 km szintemelkedés 498 m. — szallds Kdszegen

3. nap (vasarnap) Ablancmajor - Szeleste — 10,5 km szintemelkedés 122 m. — szdllas Szelestén

4. nap (hétfo) Szeleste — Sarvar 21,7 km szintemelkedés 177 m — szallds Sdavaron

5. nap (kedd) Kald - Sarvar 27,3km szintemelkedés 352m, - szdllds Sdrvdaron

6. nap (szerda) Kald — Szalajki t6 16,7 km szintemelkedés 303 m - szdllas Szalajki - tavak mellett
7. nap (csiitortok) szabadnap, a Szalajki tavak mellett, strandolas — szdllds Szalajki - tavak mellett
8. nap (péntek) Szalajki tavak — Siimeg 29,2 k m szintemelkedés 360 m — szdllds Siimegen

9. nap (szombat) Zalaszantd — Stimeg 21,5 km szintemelkedés 506 m — szdllds Siimegen

10. nap (vasarnap) Zalaszanto - Keszthely 23 km szintemelkedés 384 m - hazautazads

1 napra csatlakozoknak szallds nélkiil a tira dija 1000-Ft/f6 mely tartalmazza az Etka Joga Erdgytijtod
foglalkozast valamint a turaval kapcsolatban felmeriild szervezési koltségeket.
Tobb napra csatlakozok esetén 1000 Ft/ nap + a szallas dija.

Jelentkezés: szallas igény esetén julius 1-ig, az egyénileg megallapitott Osszeg befizetésével, szallas nélkiil
csatlakozok legkésobb az el6z6 nap este 6 Oraig telefonon jelentkezzenek a szervezonél, aki elmondja mikor
¢s honnan indul a kovetkez6 napi tura. A reggeli indulas idépontjai reggel 6-8 ora kozott naptdl és tavtol
figgden VALTOZNAK!

A jelentkezdk a turarol részletes programot és hasznos informaciokat kapnak E-mailben a szervez6tol.
Kiilon koltség: étkezés, szakaszok kozotti tavolsagi buszjegy.
Fakultativ koltség: belépddijak, Kék Tuara igazolofiizet.

Szeretettel varunk
Soviri Andrea (Sovi) Andrassy Eva
Etka Joga Erégylijté Modszer oktato Etka Joga Erdgylijtd Modszer
Telefon: 70/263-2845 mesteroktatod

sovariandi@gmail.com andrassyevike@gmail.com



