Az egész-ség alap pillérei
Aprilis 6-an, szerdan 18 érakor

Kbszegen a Chernel Kdonyvtarban

Mozgas az élet

Milyen mozgast valasszunk? Hogyan illessziik be a hétkdznapokba?
Az Etka joga erbgylijtéd moddszer rovid bemutatasa

Tavaszi tisztitokura és/vagy életmodvaltas buzafiilével

Mire jo a buzafii? Hatoanyagai révén az egész szervezet
mikodését pozitivan befolydsolja. Frissen préselt leve kivadlo
méregtelenitd, gyorsitia a vérképzeést, javitia az oxigénelldtasat,
regenerdlja a sejtmikéodést, megerdsiti az immunrendszert,
vitalizalja, élénkiti a szervezetet, segit a rak megelézésében és
legybzésében, szépiti a bort, a hajat, és a kbrmaoket, energiat ad és
fiatalit.

Kovacsné Karolyi Zelli, Etka-joga erdgylijté modszer oktato
és Toth Laszlo, kertészmérnok kézos elbaddsa a Nyugat-
dunantuli Etka-joga Egyesiilet és a Magyarok Egészségéért
Egyesiilet k6z6s szervezésében



