
Etka jóga erőgyűjtő napok  

Bozsokon 

           2015. szeptember18-19-20-án 

                   a Nagy Vendégházban 
Aktív kikapcsolódás és pihenés a Kőszegi hegységben, az Írottkő lábánál  

található  településen , a hangulatos Nagy Vendégházban  

  

Szállás: 2-3 ágyas fürdőszobás szobákban: www.nagyvendeghaz.hu 

Étkezés:  teljes ellátás, vegetáriánus reform étrend, kemencés finomságok, 

élő ételek- nyers étrend kóstoló, gyógynövény teák és gabonakávé 

 

Programok: 

  Etka Jóga erőgyűjtő foglakozás naponta 

  3-1-2 meridián torna,  látásjavító kínai szemmasszázs  

  Séták és túrák (Pinka szurdok, Vashegy, Eisenberg, Kalaposkő, Bozsok) 

  Természetes szépítőszerek készítése Török Ritával: 

  az arc és a szem környékének tisztítása, ápolása, 

  arc- és szemránckrém készítése a gyakorlatban 

  Igény szerint személyre szabott krémek készítése (2000 Ft/ krém) 

   

 

 Ár: 23 500 Ft, amely tartalmazza a szállás, az IFA, az étkezések, a programok és 

a szervezés költségét 

Jelentkezni lehet  10 000 Ft foglaló befizetésével   

Kovácsné Károlyi Zellinél   és  Nagyné Szabadfi Mariannál 

20/31-55-345                             30/820-5445 

karolyig1@t-online.hu              info@nagyvendeghaz.hu 
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