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Etka joga erogyujto napok
Bozsokon

2015. szeptember18-19-20-an
a Nagy Vendeghazban

Aktiv kikapcsolodas és pihenés a K&szegi hegységben, az frottkd l1abanal
talalhato telepiilésen , a hangulatos Nagy Vendéghazban

Szallas: 2-3 agyas flirdészobas szobakban: www.nagyvendeghaz.hu
Etkezés: teljes ellatas, vegetarianus reform étrend, kemencés finomsagok,
¢l ételek- nyers étrend kostold, gyogynoveny teak €s gabonakave

Programok:
Etka Joga er0gytijté foglakozas naponta
3-1-2 meridian torna, latasjavito kinai szemmasszazs
Sétak és turak (Pinka szurdok, Vashegy, Eisenberg, Kalaposkd, Bozsok)
Természetes szépitoszerek készitése Torok Ritaval:
az arc ¢s a szem kornyéekének tisztitasa, apolasa,
arc- és szemranckrém készitése a gyakorlatban
Igény szerint személyre szabott krémek készitése (2000 Ft/ krém)

Ar: 23 500 Ft, amely tartalmazza a szallas, az IFA, az étkezések, a programok ¢€s
a szervezes koltseget

Jelentkezni lehet 10 000 Ft foglalo befizetésével

Kovacsné Karolyi Zellinél ¢€s Nagyné Szabadfi Mariannal

20/31-55-345 30/820-5445

karolyigl@t-online.hu info@nagyvendeghaz.hu
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