
Pozitív gondolkodás és 

optimizmus tréning 

Előadás és interaktív beszélgetés 

 

Időpont: 2017. október 13. pénteken 17 órától 

Helyszín: Humán Civil Ház, 

Szombathely, Bem J. u. 9/b 

 

Előadó: Kovácsné Károlyi Zelli 

Szervező:  Nyugat-dunántúliEtka-Jóga Egyesület 

 

Mit hozzál magaddal? Papírt vagy füzetet, tollat, 

olvasószemüveget, ha használsz, vizet és a jó 

kedvedet ☺ 

 

A program nyitott. Előzetes jelentkezés javasolt: 

személyesen, e-mailben (karolyig1@t-online.hu), 

vagy SMS-ben 20/3155345 

mailto:karolyig1@t-online.hu

