Kirandulas Olbére,
a Szent Miklos Gyogyfiives Hazba és kertbe
2018. junius 1-jén, pénteken
a Nyugat-dunantuli Etka-Joéga

Egyesiilet szervezésében
., A joga a természet, 6nmagunk és egymas megertése” (Etka Anyo)

Programok:
- a Szent Miklos Gyodgyfiives Haz ¢€s gyodgynovénykert
megtekintése szakvezetéssel, erdgylijté mozdulatokkal
- Kneipp kert: a természetes talpmasszazs

Utazas: busszal, vonattal vagy autoval (kerékparral)

Szombathelyrdl, az Ady térrél Olbdre 13:40-kor indul a menetrend
szerinti busz

Olbérél Szombathelyre pedig 17:11-kor indul vonat.

17:27-kor pedig autdbusz (1 atszallassal)

Igény esetén autoval segitem a vasutallomadsra jutést.

Talalkozas a gyogynovénykertben 14:30-kor!
A pontos cim: Olbé, Dézsa Gy. u. 72.
Korabban lehet érkezni és nézelddni.

A program vége legkésébb 16:30-kor!

A teljes program ingyenes!

(Kérlek, ha teheted, tedk ¢és/vagy gyogynovényes ajandékok
vasarlasaval segitsd a Karitasz €s az itt dolgozd emberek értékes
munkajat. ©)

Szeretettel varlak!
Kovacsné Karolyi Zelli
+36/20-31-55-345
zelli.etkajoga@gmail.com
www.etkajoga-nyugat.hu



http://www.etkajoga-nyugat.hu/

