ETKA-JOGA

Erogyujto Modszer

Kirandulas Irottkére

2018. augusztus 11-én, szombaton
a Nyugat-dunantuali Etka-Joga Egyesiilet szervezésében

Talalkozo: 14 6rakor a koszegi vasutallomas parkoléjaban
Turavezetd: Kondicsné Kalocsai Katalin

Utazas: telekocsival a Hormann forras parkoloig

Programok:
o Far-lapocka séta az erdSben a Horman forrastol Irottkére
o Etka joga erdgyiijto foglalkozas
o Besz¢lgetés €s batyus piknik

Mit hozzal magadon/magaddal?

Kényelmes cip0 €s réteges ruhazat, viz €s par falatka, valamint
tires palack (ha szeretnél hazavinni a forrasvizbol), esokabat,
tarabot (ha van) és a jo kedvedet.

Szeretettel varlak!

Kondicsné Kalocsai Katalin
06/30-291-2242



