Eletorom © tabor az Alpokaljan, a Stajer Hazaknal

Részletes tajékoztatod

Idépont: 2017. julius 16-tél 21-ig, 6 nap 5 éjszaka
Jelentkezési hatarid6: 2017. aprilis 30
Részvételi dij: 49 500 Ft, két részletben fizethet6

Taldlkozd: 2017. julius 16-an, vasarnap 10:30-kor a készegi vasutallomas el6tt
A tabori helyszinre egyltt megyilnk fel, mert a normal forgalom elél lezart,
természetvédelmi teriileten lesz a tabor, K6szegtdél 10 km-re.

A vonattal vagy busszal érkez6k feljutasat megszervezem.

A messzebbrdl érkez6k részére igény esetén megbeszélink még egy késbbbi
idépontot.

Szallas: a Stajer Hazaknal, tobbagyas szobakban

Szépen felujitott, feny&fa butorokkal berendezett szobak:

2 db 6 f6s (3 db emeletes aggyal, zuhannyal és WC-vel felszerelt szoba) és

1 db 14 f6s (7 db emeletes aggyal, kilon zuhanyzdk és WC-k)

Elhelyezés els6sorban a foldszinti agyakon, egyik szobat sem toltjik meg
teljesen. A jelentkezés sorrendjében lehet szobat és agyat valasztani.

Az agynemd és plusz pokroéc biztositva van. Torolkozét hozni kell.

Etkezés: teljes ellatas, vegetarianus (hUismentes) ételek mindségi
alapanyagokbodl

Frissen préselt buzaflvel inditjuk a napot. Gabonakasakat, novényi
pastétomokat, hazi reform kenyereket, csirakat, sok zoldséget, salatat,
gyumolcsot és vegetarianus fo6tt ételeket fogsz talalni a kindlatban. A
programtadl fuggdben friss turmixot is iszunk.

Gabonakavé, gydogynovény tea, zold tea és forrasviz a rendelkezésedre all.

A forrds a tabor mellett taldlhatéd Cikldmen-forrds. Ures palackot feltétlendil
hozz magaddal!

Feketekavét, cukrot, tejet, tejszint hozhatsz, ha nem szeretnéd kiprobalni a
feketekavé-mentes életet. Forralt vizet biztositunk.



Programok

A programokon a fokusz a természetes, velink sziletett mozdulatok
gyakorldsan van barmely tevékenységlink kézben, barhol, barmikor!

Etka Anyo igy fogalmazza meg a lényeget:
»,Mozdulj te is ugy, ahogyan kezdted,
Meglepddsz, hogy mit bir el a tested!”

Mozgas programok:

Etka joga er6gyjté foglalkozasok naponta 1-2 alkalommal
3-1-2 meridian torna naponta

zenés mozgas

kirdnduldsok, turak

Uszas, flird6zés a kozeli Rohonci és /vagy a Burgi téban
fakultativ program: kocka-has klub
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El6adasok és rezg6-korok a természetes életmadrol és gyogymodokral:

A buzaf( élettani hatasai és alkalmazasa a gyakorlatban

El6ado: Téth Laszld kertészmérndk és buzafl kutatd (www.flveslaci.hu)

Az egész-ség és a szelid gyogymaddok

Test- és fllgyertya hasznalata

Moxa terapia

Bach virag terapia

Pozitiv gondolkodas, mantrazas

Relaxacio, autogén tréning, meditacid

Ezekbdl a témakbdl én mondom el a médszerek |ényegét és megosztom a
személyes élményeimet, tapasztalataimat, lesz gyakorlati bemutaté is és rezgé-
kor, azaz meghallgatjuk egymas tapasztalatait, véleményét is.
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Tabori konyvtar: elviszem a kedvenc konyveimet, amit olvashatsz a tabor ideje
alatt

A programokat az id6jarasnak megfelel6en rugalmasan alakitjuk. Nagy h6ség
esetén korabban kellink és délben lesz csendes pihené.


http://www.füveslaci.hu/

Mit hozzal magaddal?

- Kényelmes ruhakat, pdldkat, trikdkat, tornamatracot a mozgasokhoz

- Furd6ruhat, torolkoz6t, papucsot

- Esténként hlivos van a hegyen. Célszer( a réteges 0ltozkodés, melegebb
puléver/nadrég is legyen a csomagban.

- Tdracipé6t, kényelmes edz6cip6t, turabotot (ha van)

- Nap ellen sapkat/kendét

- Es6kabatot

- Kis hatizsakot

- Bicskat és kulacsot vagy mlanyag palackot

- Gyodgyszereidet, ha valamit allandéan szedned kell

- Kedvenc bogrédet (van a tdborban is, ha nem akarod cipelni)

- Ajékedvedet ©

Taborzaras
Julius 21-én, pénteken ebéd utan, 13 és 14 dra kozott. Ismét egyltt tudunk
lemenni a hegyrél. A pontos id6pontot a vonatok indulasahoz igazitjuk.

Szeretettel varlak!

Zelli

Kovdcsné Kdrolyi Gizella
Etka joga erdgylijté médszer oktatd, sportedzé
3-1-2 merididn torna klubvezetg

Mobil: +36/20-31-55-345
E-mail: karolyigl@t-online.hu
Honlap: www.etkajoga-nyugat.hu
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