ETKA SZIGET OBUDAN!

30. ETKA ANYO — TOTH LiVIA Bariti - jégatabor napok a HAJOGYARI SZIGETEN! 2019. szeptember 20-22. péntektél — vasarnapig,
az ETKA —-JOGA REKREACIOS EGYESULET szervezésében és oktatéinak kozremiikodésével. Az ingyenes hdarom napos tdabor ideje alatt az ujabb kedves
érdeklédbkkel megismertetjiik, a régi kovetbinkkel pedig tékéletesitjiik az élni tudds miivészetének a legcélravezetébb, kénnyen elsajdtithato alapjait,
amelynek alkalmazdsdval az egészség megérizheté, amennyiben elveszett, akkor visszaszerezhetd!

Napi id6beosztas

Szeptember 20. péntek

Szeptember 21. szombat

Szeptember 22. vasarnap

10:00-12:00 Etka — joga erdgydijté tréning Etka Anyé Etka — joga erdgyiijto tréning Etka Anyé | Etka — joga erdgydijto tréning Etka Anyd
Tanitvanyaival Tanitvanyaival Tanitvanyaival
12.00-13:00 Ebédsziinet Ebédsziinet Ebédsziinet
13:00-15:45 A Magyar Természetgyogyaszok és Laszlé Arpadné — mozgasterapeuta Dr. Gillich Istvan — természetgyodgyasz,
Eletreformerek Tudomanyos Egyesiilet el6adasa: fitoterapeuta
elnokének, Banszky Juditnak bemutatdja: »Mozgasszervek fajdalommentesitése El6adasanak cime: Ismerkedés a
,aromaterapias talpmasszazs”. specidlis gyakorlatokkal.” (a résztvevék természetes antibiotikumokkal,-
hozzanak magukkal a tornaszivacs mellé konzultacioval.
egy Ovet vagy derékszijat is.)
16:00 - 18.00 Etka — joga erdgydijto tréning Etka Anyd Etka — joga erdgyiijto tréning Etka Anyé | Etka — joga erdgydijto tréning Etka Anyé

Tanitvanyaival

Tanitvanyaival

Tanitvanyaival

Helyszin: Budapest Ill. ker. Obuda Hajogyari sziget. Megkozelithets: H-5 HEV (Békasmegyeri, Szentendrei) - a Batthyany térrgl indul, és a Filatorigat
megalléhelyen kell leszallni, a keskeny AUDI kdzben gyalog besétalni a Duna felé a hidon at a szigetre. A szigetre érve egyenesen indulunk tovabb,
enyhén jobbra tartva a gépkocsi parkolé iranydba. A parkoldval szembeni ligetes teriileten, a nagycsuszdas jatszotér mellett, a nyilvdnos WC-k kozelében
van a taborhely. Gépkocsival: behajtas a régi vasuti hidon, egyenesen jobbra tartva van a nagy ingyenes gépkocsiparkold. (gyalogosan sétaval 5-8

percre.)




Szombaton és vasarnap a Nyugati pu.-tél indulé 226 —s autébusszal kdzvetleniil lehet megkozeliteni a taborhelyet, az Obudai Szigeten a Hajokikoté
megalléhelyen kell leszallni a buszrél. AZ ELOADASOK TEKINTETEBEN a VALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

A fekvégyakorlatokhoz mindenki hozzon magaval plédet vagy szivacsot, és a pléd ala vizhatlan anyagbdl egy alatétet. A programok egésznaposak,
mindenki hozzon magaval elegendd folyadékot, ebédet. Rendezvényiink hazigazdai: Kertész Anna, Nyerges Margit és Kertész — Kiss Tamas

ERDEKLODNI: 06-26/595-672, 06/20-526-7573, 30/354-4399, 06/20-571-9381 TELEFONSZAMOKON, és a www.etkajoga.com

Végtelen szeretettel var mindenkit: Etka Anyé és Téth Livia szellemében a RENDEZOSEG!



