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A Nyugat-dunantuli Etka-joga Egyesiilet 2012. évi
kozhasznusagi jelentése

Egyesiiletiink 2010. marcius 4-én keriilt bejegyzésre 10 alapitd taggal. 2012 december 31-én
49 tagja volt az egyestiletiinknek: oktatok, oktatd-jeldltek és a modszert gyakorlok

Egyesiiletiink célja: az egészség megdrzésével, a betegségek megeldzésével, egészségiigyi
rehabilitacioval kapcsolatos oktatas, képességfejlesztés és ismeretterjesztés, valamint
sporttevékenység végzése.

Ennek érdekében az egyesiilet:
- az egyesiileti tagok és az érdekldddk részére tdjékoztatot, az Etka joga modszert

bemutat6 0sszejoveteleket szervez és tart,

- hasonlo célt kitiz6 belfoldi és kiilfoldi szervezetekkel egylittmiikddik, tapasztalatokat
cserél,

- oktatoképzést, Etka-joga foglalkozasokat, ¢letmodtaborokat szervez és tart,
- népszerlsiti az egészséges ¢életmodot, ezen beliil az egészséges taplalkozast,

- a sport, az oktatas, a kultira ¢és a miivészet kiilonbozo teriileteinek képviseldit
mozgositja a kozhasznl célok ismertetése €s népszerisitése érdekében,

- tomegkommunikaciés csatorndkat épit ki, és ezeken keresztil a céljaiban
rogzitetteknek megfeleld tajékoztatast fejt ki,

- akdzhasznu célokhoz kapcsoloddan kiadvanyokat jelentet meg és terjeszt.

2012-ben a fenti kozhaszni célok elérése érdekében a kovetkezd tevékenységeket
végeztiik:

Etka-joga Er6gylijto foglalkozasokat tartottunk rendszeresen Lukacshazan, Készegen,
Koszegszerdahelyen, Szombathelyen, Bozsokon és Gencsapatiban és Dozmaton. Uj
telepiiléseken is elindultak a foglalkozasok: Biikon és Csepregen. Az oktatasban 1 {6 képzett
és 5 16 gyakorlo oktatd vett részt.

Folytattuk az Etka-joga Erdgyiijtd6 Modszer oktatoképzés szervezését a miskolci
székhelyli  Etka Joga Egészséges Eletmod és Sportrekreacids Egyesiilettel kozosen.
Tavasszal dprilis végén 4 napos, Osszel oktober végén szintén 4 napos tanfolyamon
tanulhattak az oktat6 jeldltek és a gyakorld oktatok. Szamos 11j oktatdjelolt kezdte meg a
tanulmanyait.



Etka-joga erdgylijtd6 modszer bemutatékat tartottunk az aldbbi rendezvényeken és
helyszineken:

junius 28-4n a kamoni Arborétum egész napos rendezvényén 3 oktato
részvételével

junius 30-4n a szombathelyi Egészségnapon, mely a Savari moziban Kkertilt
megrendezésre. Itt a bemutatok mellett vetitésekre is sor keriilt. Etka anyo életutjat
¢s modszerének lényegét bemutatva. 3 oktato vett részt a programon.

augusztus 11-én Bozsokon az egészségnapon mozgattuk meg a résztvevoket
bemutaté foglalkozas keretében 1 oktatoval

szeptember 7-8-an a Nagy Sportagvalasztd rendezvényen két napon keresztiil
tajékoztattuk az érdeklodoket és az iskolds csoportokat 3 oktatd vett részt a
programon

szeptember 8-an még egy masik helyszinen is bemutatot tartottunk, a Prevencios
Héz csaladi egészségnapjan, Szombathelyen. Itt a kisgyermekes csaladok vettek
részt a mozgasban.

szeptember 24-én a POTE szombathelyi karan a leendé védondknek ismertettiik
Etka any6 modszerét

szeptember 28-an Bozsokon a Nagy Vendéghazban tartottunk bemutatot

oktober 2-4n a kdszegi Chernel Konyvtar rendezvényén népszerlsitettiik az Etka
joga er6gylijté modszert

oktober 17-én Lukacshdzan az 6vonoknek és dadusoknak tartottunk bemutatot
oktober 20-an Sopronban egészségnapon vettiink részt szinpadi bemutatoval
november 14-én szombathelyen 6vodasoknak tartottunk foglalkozat

november 23-an az Esélyek Hazéban, Szombathelyen keriilt sor egy bemutatd
foglalkozasra

november 24-én Lukéacshazan az egészségnapon léptiink fel a szinpadon
november 24-én Szombathelyen a Zoldpatika nyilt napjan bemutatoztunk

A bemutatokon népszeriisitettiik Etka anyo kiadvanyait is, amelyekbdl szintén
megtanulhatd a modszer.

Az Etka Joga Erdgylijtd Modszerrel erdei koriilmények kozott, nyari tdborunkban is
ismerkedhettek az érdeklddok. A Stajer hazaknal 6 napos életmédtabort szerveztiink.

Leendd szakemberek képzésébe is bekapcsolodtunk: a Harmonia Egyesiilet
természetgyogyasz-képzésének életmod taboraban tartottunk foglalkozasokat, megismertetve
a hallgatokat a modszer egészség megdrzd illetve egészség javitd hatasaival is.

A szombathelyi Prevencidos Hazzal egyiittmiikodve ismertetd eldadast, valamint
nyugdijasok részére 3 db 10 hetes kurzust tartottunk: januar 5-t6l, aprilis 12-t61, majd dsszel,
oktober 4-t6]. Kurzusonként 20-22 {6 vett részt. A 10 hét alatt a résztvevok elsajatithattdk az



Etka-joga er6gylijtdé modszer alapjait olyan szinten, hogy o©nalléan is tudjak tovabb
gyakorolni.

Ujdonsag volt ebben az évben a nyari szabadtéri kurzus, amelyet Szombathelyen a
Csonakaz6 tondl julius és augusztus honapban tartottunk 6 oktatd részvételével nagy sikerrel.
35-50 {6 vett részt a foglalkozdsokon. Majd augusztusban Kdészegen is elinditottuk a
szabadtéri kurzust 2 oktato részvételével. Itt 5-12 6 vett részt.

Szeptember 16-an far-lapocka tirat szerveztiink Bozsokrol a Kalaposk6héz, frottk6hdz,
majd Rohoncon keresztiil vissza Bozsokra. 8-an teljesitették ezt a sz&p tarat.

Részt vettiink Etka Any6 évzard sziiletésnapi rendezvényén, amely egyben orszagos
Etka joga talalkozo is.

Egyesiiletiink sajat honlapjan keresztiil is sok érdeklddd taldl rd az Etka Joga
Erégytijté Modszerre, A mai kor szellemének megfeleléen az interneten keresztiil, e-mailben
is szamos érdeklddot tajékoztattunk.

Egyiittmiikodtiink a Harmonia Egyesiilettel, a Human Civil Hazzal, a Prevencios
Hazzal, az Esélyek Hézaval, tobb konyvtarral és milivelédési hazzal.

2012-ben az egyesiiletiink kizarolag az alapitd okiratban foglalt kozhasznu
tevékenységet folytatott.

Munkaviszonyban nem foglalkoztattunk senkit. A vezetd tisztségviselok nem
részesiiltek juttatdsban. Mindenki 6nkéntes alapon, dijmentesen végezte a munkat.

Az egyesiilet beszamoldja az 1. szdmu mellékletben talalhato.
Lukacshaza, 2013. majus 25.

Kovacsné Karolyi Gizella

elnok



	Nyugat-dunántúli Etka-jóga Egyesület

